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Cette question vous est posée par :
Nom : ............................................................

..............................

Prénom : ............................................................
........................

Adresse : ............................................................
........................

..............................................................
........................................

..............................................................
........................................

Tél. : ..........................................................
...................................

Courriel : ...........................................................
..........................

Client de votre restaurant,

avec la Protection mondiale

des animaux de ferme (PMAF)

Avec plus de 12 000 membres et donateurs à travers la 
France, la Protection mondiale des animaux de ferme 
(PMAF) a pour mission d’encourager l’élevage respectueux 
du bien-être des animaux.

A votre table,
servez la cause des animaux.

Engagez-vous à servir des œufs pondus par 
des poules élevées en liberté. Valorisez votre 

engagement auprès de vos clients en l’inscrivant 
sur votre carte !

» Retrouvez toutes les actions de la PMAF pour mettre 
fin à l’élevage en cage sur :

www.œufs.org

» Chez McDonald’s,  dès 2010, l’intégralité des œufs servis 
dans 23 pays de l’Union Européenne proviendra de poules 
élevées en plein air. 
« Nos consommateurs font preuve d’un intérêt croissant pour le 
bien-être animal et le développement durable. Nous croyons aussi 
en la justesse de ce choix. Etre une entreprise de restauration rapide 
est une chose; être une entreprise servant de la bonne nourriture, 
rapidement, en est une autre. Il s’agit là de notre initiative la plus 
récente pour évoluer dans cette direction. »
Keith Kenny, Directeur Senior, McDonald’s Supply Chain Europe

» A la table du Palace niçois Le Negresco, les œufs sont 
garantis : « production sans cage ».
« Par cette décision, nous souhaitons mettre un terme aux 
souffrances de milliers de poules en cages, soumises à un stress 
permanent, nuit et jour, durant toute leur vie. Nous espérons 
que notre initiative sera suivie en d’autres hauts-lieux de la 
gastronomie française. »
Jeanne Augier, Président Directeur Général, Hôtel Negresco.

Lequel
de ces œufs

utilisez-vous ?

Les poules
au naturel :
regard sur 
leur histoire…

Les souches de poules utilisées 
aujourd’hui en élevage ont été

obtenues par domestication d’un oiseau 
de la famille des faisans d’Asie du Sud-Est : la 

poule Bankiva. Naturellement curieuses, les poules aiment explorer, 
gratter, picorer. A l’état sauvage, au moment de pondre, elles 
peuvent parcourir de grandes distances afin de trouver un endroit 
sûr pour y construire un nid.
On estime que ces oiseaux disposent d’un répertoire de plus de 30 
sons différents pour communiquer. 
Comme les vaches, les moutons et les cochons, les poules
nouent des relations sociales complexes avec leurs congénères, et 
peuvent reconnaître de nombreux individus, y compris humains.
Les méthodes intensives d’élevage s’opposent à l’expression 
des comportements naturels des poules.

Quand
les restaurateurs 
s’engagent...

Ils ont choisi les œufs de poules libres :

La PMAF

Donnez des ailes à vos valeurs !
Souhaitez-vous engager votre restaurant ? 

Faites-le savoir !
» Informez-nous au 03 87 36 46 05
ou par email : johanne@pmaf.org
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Protection mondiale 
des animaux de ferme
8 ter en Chandellerue - BP 80242
57006 METZ Cedex 1
Tél. : 03 87 36 46 05 - Fax : 03 87 36 47 82
Email : courrier@pmaf.org
www.pmaf.org

Avec le soutien de la Fondation 30 Millions d’amis



Des œufs de 
poules élevées 
en cage ?

En France, près de 38 millions de 
poules pondeuses sont élevées en 

cage. Entassées généralement à 4 ou 
5 poules par cage, la densité d’élevage 

atteint jusqu’à 18 oiseaux par mètre carré.  
Pour vivre, elles disposent d’une surface semblable à une 
feuille de format A4. Ces conditions d’élevage intensives 
exposent les oiseaux à des problèmes de santé  (fractures, 
ostéoporose) et leur imposent d’importantes restrictions 
comportementales. 
Sur le sol grillagé et pentu de leur cage, les poules 
peinent à effectuer quelques mouvements. 
La promiscuité et la pauvreté de 
l’environnement empêchent 
les oiseaux d’exprimer un 
comportement naturel tel 
que nicher, fouiller le sol, se 
percher ou prendre des bains 
de poussière. Ces privations sont 
source de stress.
L’élevage en cage est un système 
inadapté et brutal. 

Choisissez les œufs de poules élevées en plein air !

Un nombre croissant de citoyens et consommateurs expriment le souhait d’une agriculture 
respectueuse de l’environnement, des hommes et des animaux.

Œufs de plein air, œufs Label Rouge ou bio, un élevage de qualité à encourager.

Les œufs de poules en cage :
un concentré de souffrance 

dans nos assiettes

Le code 3 :
à éviter à tout prix !

Les consommateurs
en quête de changement
» 86% des français seraient tout à fait 
favorables à interdire l’élevage des 
poules en cage et n’autoriser que l’élevage en 
plein air, sachant que cette mesure entraînerait 
une augmentation du prix des œufs.1

» 70% des français estiment, d’une manière 
générale, mauvais ou très mauvais le bien-
être des poules pondeuses en élevage.2

» 62% des français changeraient de lieu 
d’achat pour trouver des produits favorisant le 
bien-être animal.2

1Enquête GEM et BVA pour l’ITAVI sur un échantillon représentatif de 959 personnes, 2001.
2Enquête eurobaromètre sur les attitudes des consommateurs envers le bien-être des animaux 

d’élevage, 2005 et 2006

A table, servez la cause des animaux !
Choisissez des œufs marqués 0 ou 1 

pour privilégier l’élevage des poules pondeuses 
en plein air !Type d’élevage

Conditions de vie
des poules

Chiffre 
imprimé 
sur l’œuf 

précédant les 
lettres FR

(ou autres initiales 
pays)

Œufs de poules 
élevées en plein 
air (agriculture 

biologique)

Au moins 4 m2 de terrain 
extérieur par poule et 

alimentation biologique
0

Œufs de poules 
élevées

en plein air 

Au moins 4 m2 de terrain 
extérieur par poule 1

Œufs de poules 
élevées au sol 

Élevage en bâtiment, mais 
sans cage. Au maximum

9 poules par m2.
2

Œufs de poules 
élevées en cage 

Élevage en cage avec
13 à 18 poules par m2. 3

La réalité de l’élevage 
en cage : frustration, 
privations et mal-être.


